INDICE INTERNACIONAL DE FUNCION ERECTIL - lIEF -

Iniciales del paciente N2 identificacion Fecha

¢Es usted sexualmente activo (definitivo como actividad sexual con pareja o estimulacién manual)?

Si NO

En caso afirmativo, por favor cumplimente el cuestionario relativo a su actividad sexual. (en cada pregunta,
marque solo una casilla).

SIN CAsI MENOS DE LA MITAD MAS DE CASI
ACTIVIDAD NUNCA 6 LA MITAD DE DE LAMITADDE | SIEMPRE 6
SEXUAL NUNCA LAS VECES LAS VECES LAS VECES SIEMPRE

1. Durante las Gltimas 4 semanas,
&con qué frecuencia logré una 0 1 2 3 a4 5
ereccién durante la actividad
sexual®?

2. Durante las (ltimas 4 semanas,
cuando tuvo erecciones con la
estimulacion sexual®, Lcon qué 0 1 2, 3 4 5
frecuencia fue suficiente la rigidez
para la penetracién?

3. Durante las Glitimas 4 semanas, al
intentar una relacién sexual*, icon
qué frecuencia logré penetrar a su 0 1 2 3 4 5
pareja?

4. Durante las ltimas 4 semanas,
durante la relacién sexual®, Lcon
qué frecuencia logré mantener 0 1 2 3 4 5
la ereccién después de la penstra-
cién?

SIN ACTIVIDAD | EXTREMADA- | MUY DIFICIL DIFICIL ALGO DIFICIL | SIN DIFICULTAD
SEXUAL MENTE DIFICIL

5. Durante las Gltimas 4 semanas, durante
la relacion sexual, ¢Cuél fue el grado
de dificuttad para mantener la ereccién 0 1 2 3 4 5
hasta completar la relacién sexual?

NINGUNA 1-2 VECES 3-4 VECES 5-6 VECES 7-10 VECES 116 MAS

6. Durante las ultimas 4 semanas,

éecudntas veces intentd una relacion 0 1 2 3 4 L]
sexual*?
SIN CASI MENOS DE LA MITAD MAS DE CASI
ACTIVIDAD NUNCA 6 LA MITAD DE DE LA MITAD DE SIEMPRE 6
SEXUAL NUNCA LAS VECES LAS VECES LAS VECES SIEMPRE
7. Durante las ltimas 4 semanas,

cuando intenté una relacion sexual?,

&con qué frecuencia resultd 0 1 2 3 4 S

satisfactoria para usted?
A = Acto sexual; C = Eyacular:

Se define como la penetracion de la pareja Se define como la expulsion de semen del pene (o la sensacion de hacerlo)

B = Actividad sexual; D = Estimulacion sexual;

Incluye el acto sexual, caricias jJuegos anteriores al aclo y la masturbacion Incluye situaciones COMO Juegos amorosos Con una pareja o mirar folos erolicas, elc



INDICE INTERNACIONAL DE FUNCION ERECTIL -IIEF - (cont.)

NO REALICE | NODISFRUTE | NO DISFRUTE DISFRUTE DISFRUTE DISFRUTE
EL ACTO NADA MUCHO ALGO BASTANTE MUCHO
8. Durante las Gitimas 4 semanas,
¢cuénto ha disfrutado de la relacion 0 1 2 3 4 5
sexual?
SIN CASI MENQS DE LA MITAD MAS DE CASI
ACTIVIDAD NUNCA 6 LA MITAD DE DE LA MITAD DE SIEMPRE 6
SEXUAL NUNCA LAS VECES LAS VECES LAS VECES SIEMPRE
9. Durante las Ultimas 4 semanas,
durante la estimulacion o la relacién 0 1 p) 3 4 5
sexual*, Lcon qué frecuencia
eyaculé©?
10.Durante las Ultimas 4 semanas,
durante la estimulacién® o la
relacién sexual*, Lcon qué 0 1 2 3 4 5
frecuencia tuvo una sensacién de
orgasmo® (con o sin eyaculacién)?

Las siguientes dos preguntas se refieren al deseo sexual, definido como una sensacién que puede ser
un deseo de tener una experencia sexual (por ejemplo, masturbacion o relacion sexual), un pensamiento
sobre una relacion sexual o un sentimiento de frustracion por no tener una relacion sexual.

CASINUNCA 6 EN ALGUNOS | BUENA PARTE DEL | LA MAYOR PARTE | CASI SIEMPRE 6
NUNCA MOMENTOS TIEMPO DEL TIEMPO SIEMPRE
11.Durante las Ultimas 4 semanas, {con
qué frecuencia ha sentido un deseo 1 2 3 4 5
sexual?
MUY BAJO 6 NULO BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
12.Durante las Gltimas 4 semanas,
¢coémo calificaria su nivel de deseo 1 2 3 4 5
sexual?
MUY BASTANTE NI SATISFECHO BASTANTE Muy
INSATISFECHO INSATISFECHO | NI INSATISFECHO SATISFECHO SATISFECHO
13.Durante las Gitimas 4 semanas,
¢cuél ha sido el grado de satisfaccién 1 2 3 4 5
con su vida sexual en general?
14.Durante las Gltimas 4 semanas,
¢cudl ha sido el grado de satisfaccion 1 2 3 4 5
con la relacion sexual con su pareja?
MUY BAJO 6 NULO BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
15.Durante las ultimas 4 semanas,
&eémo calificaria la confianza que | 2 3 4 5
tiene en poder lograr y mantener una
ereccion?
A = Acto sexual; C = Eyacular;

Se define como la penetracién de la pareja
B = Actividad sexual;

Incluye el acto sexual, caricias juegos anteriores al acto y la masturbacion.

Se define como la expulsion de semen del pene (0 la sensacion de hacerlo)
D = Estimulacién sexual;

Incluye situaciones COMo juegos amorosos con una pareja o mirar fotos eroticas, elc.



